Obecná pravidla chování v souvislosti s epidemií koronarovirem
1.Pokud mám onemocnění typu kašle, kýchání, rýmy, teploty tak nepanikařit a hned si nepřivolávat onemocnění koronavirem.V tomto případě a s přihlédnutím k  současné situaci není nyní pro tyto potíže vhodná návštěva obv. lékaře.V tomto případě bych doporučil domácí klidový režim, ev.pokud bude pacient potřebovat, tak  pracovní neshopnost/lze vystavit i bez přítomnosti pacienta v ordinaci/ a léčba tak ,jako v případě běžného inf. onemocnění dýchacích cest. V případě zhoršení zdr. stavu ,nezlepšení kašle či neústupu teplot do 4 dnů telefonicky kontaktovat svého lékaře a domluvit se na dalším postupu .Při bližším kontaktu s ostatními nosit ústní roušku, která sice nechrání vás před nakažením ale chrání okolí

2.Pokud jsem se vrátil z rizikové oblasti s výskytem onemocnění omezit kontakt s okolím na minimu, telefonicky neprodleně informovat  svého praktického lékaře a bude mi nařízena karanténa formou e-neschopenky

3.Pokud mi bude oznámeno, že jsem onemocněl koronarovirem, telefonicky o tom  informuji svého praktického lékaře a domluvím se  na stanovení dalšího postupu, který se bude odvíjet od závažnosti obtíží  

4.Necestovat / ani v rámci ČR/

5.Vyhnout se účasti na hromadných akcích či v místech s větší koncentrací lidí 

6.Omezit návštěvy zdravotnických zařízení na jen nejnutnější případy   /např. využít předpis léků  formou sms či vystavení e-neschopenky po telefonické domluvě bez přítomnosti pacienta /

7.Důsledná hygiena a mytí rukou  

8.Vyhýbat se lidem s příznaky nachlazení 

9.Odstup od pacientů kteří trpí infekcí dých cest minim 2m

10.Necestovat hromadnými dopr.prostředky
Vyšetření ke stanovení diagnosy na koronarovirus 

Toto vyšetření indikuje krajská hygienická stanice na základě epidemiologické situace či prověřených kontaktů a ošetřující lékař pacienta na základě jeho potíží , epid anamnesy či klinického stavu  

Odběr  se nyní provádí na předem stanovených místech ,která jsou zveřejněna na e-stránkách ministerstva zdravotnictví (http://www.koronavirus.mzcr.cz). , od 8.4.20 je zřízeno i odběrové místo v nemocnici Nové Město na Moravě a to na horním parkovišti.Jedná se o červený stan , kde spec. tým provede pacientovi odběr.

Před tímto odběrem bude mít pacient na tento odběr  vystavenou elektronickou žádanku  a to od krajské hygienické stanice či od svého praktického lékaře.Žádanka bude odeslána elektronicky do místa odběru.Na odběr bude pacient předem objednán na určitou dobu.Doba odběru mu bude sdělena a potvrzena formou sms zprávy či  telefonicky 
Pokud pacientovi zdr. stav umožní dopravit se sám, tak se  na tento odběr dopraví sám ve svém osobním voze .Pokud nemá řidičský průkaz požádá osoby, které s ním byly již v kontaku, aby ho tam dopravily. Samozřejmě si musí nasadit ochrannou ústní roušku.Nebude žádat souseda či známého,se kterým zatím v kontaktu nebyl a  kterého by mohl potenciálně nakazit.Na odběr nebude cestovat hromadným dopravním prostředkem.
Pokud nemá jinou možnost se k odběrům dopravit, zavolá na krajskou hygienickou stanici , kde mu bude sdělen další postup-zdravotní záchranná služba momentálně zajišťuje svými výjezdovými skupinami odběry v domácím prostředí pacienta.Kapacita je ale omezená  

Kdo má nařízenou karanténu ??

1.Lidé, vracející se z rizikových oblastí postižených koronarovirem  
K 13.3. 2020 jsou to tyto země

Viz seznam na stránkách MV ČR
https://koronavirus.mzcr.cz/staty-sveta-s-vysokym-rizikem-prenosu-nakazy/
2.Lidé,kteří zatím netrpí žádnými potížemi,ale měli kontakt s člověkem u něhož se prokázala infekce koronarovirem 
-toto pacient většinou ani neví  ,proto bude tato skutečnost  oznámena praktickému lékaři z hygienické stanice a praktický lékař pak bude následně informovat telefonicky svého pacienta o nutnosti karantény./z tohoto důvodu také prosím o dodání tel. čístel od pacientů/

3.Pacienti, u nichž byla diagnostikována infekce koronarovirem a u nichž je jen lehký průběh onemocnění,který nevyžaduje léčbu v nemocnici 
Na koho se mají občané obrátit, pokud se chtějí nechat vyšetřit na přítomnost infekce 2019-nCoV? 
V případě, že bude mít občan obavy o svůj zdravotní stav související s novým koronavirem, je třeba, aby telefonicky kontaktoval příslušnou krajskou hygienickou stanici , infekční ambulance krajských nemocnic či svého praktického lékaře , kde mu poskytnou informace o dalším postupu v závislosti na zjištěných skutečnostech.V současné době byly na internetu zveřejněny i laboratoře ,které provednou test na vlastní žádost pacientů

Nemocnice Jihlava 

-v pracovní době infekční ambulanci  567 157 352 , 731 430 482 

Nemocnice Třebíč 

-v pracovní době infekční ambulanci ☎ 568 809 507 mimo pracovní dobu infekční oddělení ☎ 568 809 524
Nemocnice Havlíčkův brod 

-nonstop informační likna  ☎ 604296566

Nemocnice Nové Město na Moravě 

-v pracovní době infekční ambulanci ☎ 566 801 396, 566 801 399  v naléhavých případech urgentní příjem ☎ 566 801 850 

Nemocnice Pelhřimov 

-v pracovní době informační linku ☎ 731 619 186 

Krajské hygienická stanice kraje Vysočina:
☎ 567 564 551 (Po–Čt: 8.00–15.00, Pá: 8.00–14.30), infolinka ☎ 566 650 866.

