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Rad sauny

Saunujici je povinnen podrobit se vSem pokynim obsluhy — saunare

V prabéhu saunovani jsou saunujici zasadné nazi ( z hygienickych a fyziologickych
dlvod( )

Uzkostlivé dbaji na udrieni Eistoty prostfedi saunové |azné tim, 7e pfi sezeni na
pryCnach prohfivarny, lavicich ochlazovny ¢i Satny a odpocivarny pouzivaji k podlozZeni
(inohou) Cisty rucnik nebo jinou textilni podlozku.

Ve vSech prostorech sauny se obezfetné pohybuji bosi anebo v ochranné obuvi, kterou
odkladaji vidy pred vstupem do prohfivarny a do bazénu.

Béhem saunovani se mohou saunujici Ucastnit klidného a tlumeného rozhovoru
s ostatnimi Ucastniky saunovani. Snazi se chovat korektné a diskrétné k ostatnim a
prispét tak plnému prozitku ze saunovani a k udrZeni jeho hygienické a estetické a
spolecenské Urovné.

V prabéhu saunovani neji ani nepiji jakékoli napoje. Napoje a jidla se konzumuiji pouze
v prostorech sauny k tomu uréenych.

Spolecné saunovani nahych muz a Zen ( naturistll ) se povoluje vdomluvenych
provoznich hodinach. V béznych provoznich hodinach se nepfipousti spolecné
saunovani déti s nahymi dospélymi z rGznych rodin z hygienickych a fyziologickych
dlvodu. Vyjimka plati pouze pro spolecné saunovani pro jednotlivou kompletni rodinu
ve vymezenych prostorech a terminech.

Saunovani skupiny déti se povoluje jediné se souhlasem zakonného zastupce
saunujicich déti a za pfimého dohledu nejméné dvou dospélych osob, které maji
plavky.

Podminky saunovani:

e Saunar seznami se spravnym postupem saunovani.

e Saunovani je uréeno predevsim zdravym osobam.

e V prohtivarné ani v bazénku ve verejné sauné nesmi nikdo zUstavat sam bez
védomi a dohledu saunare nebo bez pfimé pritomnosti nejméné jedné dalsi
osoby.

e Ksaunovani nemaji pristup osoby, které trpi zjevnymi priznaky akutniho
onemocnéni dychacich cest a zaZivaci soustavy ( horecka, kasel, ryma, zarudlé
spojivky, celkova schvacenost anebo prijem, zvraceni, bolesti bficha a hlavy,
zaZloutld kiZe a spojivky aj.) dale nemocni s koznimi chorobami ( kozni
vyrazky,oteviené, hnisajici, krvacejici rany)

e Vstup neni dovolen osobam, jimz byla nafizena karanténa anebo ktefi jsou
bacilonosici.

e Saunovani neni vhodné také po predchozich uderech do hlavy.



e Nemocni trpici jinymi chorobami neZ je uvedeno vtomto fadu podnikaji
saunovani na vlastni zodpovédnost, i kdyzZ si vyzadali predchozi radu |ékare.

e Pfi jakémkoli poranéni a pfi zméné zdravotniho stavu, vzniklych béhem
saunovani, oznami saunujici tuto skutec¢nost neprodlené saunafi. Neni li toho
schopen, postaraji se ostatni saunujici o pfivolani saunare a poskytnou
nezbytnou prvni pomoc.
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