Co je Koronarovirus ?

Koronavirus 2019-nCoV je patogen dychacich cest, ktery vyvolava

v nejcastéjsich pripadech priznaky typu kasle, rymy, kychani, teploty, bolesti
svalt a kloubd, unavu.Jde tedy o pfiznaky velmi podobné ostatnim virovym
onemocnénim dychacich cest . Ve vainéjsich pripadech pak mize vyvolat zapal
plic s dechovymi potizemi

Jak se koronavirus prenasi?

Koronavirus se prenasi z ¢lovéka na ¢lovéka po uzkém kontaktu kapénkovou
infekci ,ktera je prenasena vzduchem. Zasahuje nejéastéji sliznice hornich a
dolnich dychacich cest.Prenos lze taktéz realizovat i pfi kontaminaci rukou a
naslednym zavleCenim do dutiny ustni Ci spojivek pfi promnuti oci.Proto je
dllezité myti a desinfekce rukou. Infekéni mlzZe byt i bezpriznakovy ¢lovék
v inkubacni dobé

Je mozné nakazit se koronavirem, pokud si necham poslat zbozi
zasilkou
V tomto pripadé se neni ceho obavat.

Ochrani mé proti koronaviru textilni rouska?
Nikoli, chrani primarné smérem ven, ne dovnitf. Rousky jsou dobré k tomu, aby
jiz nemocny ¢lovék nesiril nemoc dal

Existuje vakcina proti koronaviru?
V soucasné dobé neni k dispozici vakcina, ktera by chranila proti viru

Jak se onemocnéni diagnostikuje ?
Odbér biologického materidlu se provani ze sliznice dychacich cest vatovou
stétickou.Vzorek se pak zasila do specialni laboratore k vysetreni

Jsou testy schopny odhalit nakazu i v inkubacni dobé?

Testy jsou k dispozici v Narodni referen¢ni laboratofi Statniho zdravotniho
Ustavu a jde o test PCR na prlkaz nukleové kyseliny. Nejednd se o test
preventivni, nybrz test, ktery jednoznacné prokazuje, zda je dany jedinec
infikovan, tzn. jestli ma virus v krvi nebo napriklad ve vytéru z dychacich cest.

Jaké skupiny obyvatel jsou nejohrozenéjsi?
Mezi ohrozené skupiny patfi zejména seniofi, chronicky nemocni ¢i osoby s
oslabenou imunitou.




Jaka je |1écba tohoto onemocnéni?

Pro infekci 2019-nCoV neni doporucena zadna specificka antivirova lécba. Lidé
infikovani timto virem by méli zahajit podplrnou lécbu, zmirAujici pfiznaky této
infekce. K podplirné 1é¢bé se vyuZivaji bézné dostupné léky.Vétsina z nich je i
volné prodejna, V tézsich pripadech je Iécba za hospitalizace ve zdravotnim
zafizeni

Obecna pravidla chovani v souvislosti s epidemii koronarovirem

1.Pokud mam onemocnéni typu kasle, kychani, rymy, teploty tak nepanikafit a
hned si nepfivolavat onemocnéni koronavirem.V tomto pripadé a

s prihlédnutim k soucasné situaci neni nyni pro tyto potize vhodna navstéva
obv. lékare.V tomto pripadé bych doporucil domaci klidovy rezim, ev.pokud
bude pacient potfebovat, tak pracovni neshopnost/Ize vystavit i bez
pritomnosti pacienta v ordinaci/ a |écba tak ,jako v pripadé bézného inf.
onemocnéni dychacich cest. V pfipadé zhorseni zdr. stavu ,nezlepseni kasle Ci
neustupu teplot do 4 dn( telefonicky kontaktovat svého Iékafe a domluvit se
na dalSim postupu .Pfi blizsim kontaktu s ostatnimi nosit Ustni rousku, ktera
sice nechrani vas pred nakazenim ale chrani okoli

2.Pokud jsem se vratil z rizikové oblasti s vyskytem onemocnéni omezit kontakt
s okolim na minimu, telefonicky neprodlené informovat svého praktického
Iékare a bude mi narizena karanténa formou e-neschopenky

3.Pokud mi bude oznameno, Ze jsem onemocnél koronarovirem, telefonicky o
tom informuji svého praktického Iékare a domluvim se na stanoveni dalSiho
postupu, ktery se bude odvijet od zavaznosti obtizi

4.Necestovat / ani v ramci CR/
5.Vyhnout se ucasti na hromadnych akcich ¢i v mistech s vétsi koncentraci lidi

6.0mezit navstévy zdravotnickych zafizeni na jen nejnutné;jsi pripady /napfr.
vyuzit predpis Iéka formou sms Ci vystaveni e-neschopenky po telefonické
domluvé bez pritomnosti pacienta /

7.DUslednd hygiena a myti rukou
8.Vyhybat se lidem s pfiznaky nachlazeni
9.0dstup od pacientll ktefi trpi infekci dych cest minim 2m

10.Necestovat hromadnymi dopr.prostiredky



Vysetreni ke stanoveni diagnosy na koronarovirus

Toto vySetfeni indikuje krajska hygienicka stanice na zakladé epidemiologické
situace Ci provérenych kontaktl a oSetfujici |ékar pacienta na zakladé jeho
potizi a klinického stavu

Vysetfeni se provani na infekénich ambulancich krajskych nemocnic v pracovni
dobu

/inf ambul. nemocnice NMNM 7:00-15:00 hod/

V nasem regionu mimopracovni dobu provadi odbéry urgentni pfijem
nemocnice NMNM

Pokud pacientovi zdr. stav umozni dopravit se sam, tak se na tento odbér
dopravi sam ve svém osobnim voze .Pokud nema fidi¢sky prikaz pozada osoby,
které s nim byly jiz v kontaku, aby ho tam dopravily. Samozfejmé si musi
nasadit ochrannou ustni rousku.Nebude zadat souseda ¢i znamého,se kterym
zatim v kontaktu nebyl a kterého by mohl potencialné nakazit.Na odbér
nebude cestovat hromadnym dopravnim prostredkem.

Pokud nema jinou moznost se k odbéridm dopravit, zavold na 155, kde mu bude
sdélen dalsi postup-zdravotni zachranna sluzba momentdlné zajistuje svymi
vyjezdovymi skupinami odbéry v domacim prostredi pacienta.Kapacita je ale
omezena

Kdo ma narizenou karanténu ??

1.Lidé, vracejici se z rizikovych oblasti postizenych koronarovirem

K 13.3. 2020 jsou to tyto zemé

Cina, Jizni Korea, Iran, Italie, Span€lsko, Rakousko, Némecko, Velka
Britanie, Francie, Nizozemsko, Svycarsko, Svédsko, Norsko, Dansko a
Belgie.

2.Lidé,kteri zatim netrpi Zadnymi potizemi,ale méli kontakt s clovékem u néhoz
se prokazala infekce koronarovirem

-toto pacient vétsinou ani nevi ,proto bude tato skute¢nost ozndmena
praktickému lékafi z hygienické stanice a prakticky |ékaf pak bude nasledné
informovat telefonicky svého pacienta o nutnosti karantény./z tohoto dlivodu
také prosim o dodani tel. ¢istel od pacient(l/

3.Pacienti, u nichZ byla diagnostikovana infekce koronarovirem a u nichz je jen
lehky pribéh onemocnéni,ktery nevyzaduje Iécbu v nemocnici




Na koho se maji ob¢ané obratit, pokud se chtéji nechat vysetrit na
pfitomnost infekce 2019-nCoV?
V pfipadé, Ze bude mit ob¢an obavy o svUj zdravotni stav souvisejici s novym

koronavirem, je tfeba, aby telefonicky kontaktoval pfislusnou krajskou
hygienickou stanici ¢i infekéni ambulance krajskych nemocnic , kde mu
poskytnou informace o dalSim postupu v zavislosti na zjiSténych
skutecnostech.V soucasné dobé byly na internetu zverejnény i laboratore ,které
provednou test na vlastni Zddost pacient(

Nemocnhice Jihlava

-v pracovni dobé infekéni ambulanci 567 157 352, 731 430 482

Nemochice Trebic

-v pracovni dobé infekéni ambulanci & 568 809 507 mimo pracovni
dobu infekéni oddéleni 8 568 809 524

Nemocnice Havlicktuv brod

-nonstop informacni likna & 604296566
Nemocnice Nové Mésto na Moravé

-v pracovni dobé infekéni ambulanci & 566 801 396, 566 801 399 v
naléhavych pripadech urgentni pfijem & 566 801 850

Nemocnice Pelhfimov

-v pracovni dobé informacni linku & 731 619 186
Krajské hygienicka stanice kraje Vysocina:

B 567 564 551 (Po—Ct: 8.00-15.00, P4: 8.00-14.30), infolinka & 566
650 866.




Jak probiha karanténa?

PribliZila Feditelka Krajské hygienické stanice Usteckého kraje Lenka Simiinkovd.

Pokud lékar i hygienik nafidi ¢lovéku karanténu, znamena to pro dotyéného
preruseni veskerého spolecenského Zivota. Zvlast prisnd musi byt karanténa v
pfipadé, Ze se infekce prenasi vzduchem kapénkami, jako je tomu u nemoci
COVID-19. V takovém pripadé ¢lovék nesmi chodit do prace, skoly nebo do
détského kolektivu. Nesmi ale vecer ani nikam za sportem, do divadla, do kina,
do hospody nebo na navstévu pratel. Musi se zdrzovat jenom a pouze doma

Nakupy a dorucovani potravin

ProtoZe ¢lovék v karanténé nesmi opustit sv(ij byt, mél by si zafidit, jak a kdo ho
bude zasobovat potravinami. Nejlepsim resenim proto je, pozadat rodinu nebo
si nakup objednat pres internetové rozvazkové sluzby. | samotna predavka
tasek s ndkupem by méla mit sva pravidla. V nejlepsSim pripadé by mél zakaznik
zaplatit dopredu s tim, Ze mu kuryr nakup necha prede dvermi. Nejde ani tak o
kontaminaci néjakych tasek, jako spi$ o pfimy kontakt clovéka s ¢lovekem tfeba
pri mluveni nebo pfi pobytu v jedné mistnosti.

MuzZu jit vyvendit psa?

V pripadé, ze ¢lovék, ktery je v karanténé, vlastni domaciho mazlicka a neni
nikdo jiny, kdo by ho mohl vyvencit, mize se s nim podle hygienicky vydat na
velmi kratkou prochazku do nejblizsi vzdalenosti. Ta by ale méla probéhnout v
dobé, kdy je venku co nejméné lidi. Od druhé osoby, potkate-li se, vzdy
udrzujte odstup minimalné 1 — 2 metry!

Spolecna domacnost

Karanténa se uklada lidem, ktefi byli v kontaktu s nemocnym ¢lovékem, nebo
pobyvali v rizikové oblasti. Ti poté musi mit svoji oddélenou mistnost, ve které
mohou ¢as po celou dobu karantény stravit. Hygienicka pripomina, zZe lidé musi
také dodrzovat oddélené pouzivani koupelny a WC a po poutiti je vzdy
vydezinfikovat. ,Nesmi také zapominat na to, Ze pti splachovani zadchodu se
musi uzavirat poklop, aby se aerosol nedostal do vzduchu,” fekla hygienicka.

Karanténa a rodina

Primarné by se méla rodina, jejiz Clen se vratil z rizikové oblasti, snazit o
vyClenéni mistnosti pro potfeby karantény a Uplné tak minimalizovat s
rodinnym pfislusnikem kontakt. ,,Pokud nelze v domdcnosti oddélit osoby,
které jsou v karanténé a které ne, individualné to posuzuje hygienik.



Jiné zdravotni obtize

Pokud by se v dobé karantény vyskytly zdravotni obtize, které s koronavirem

nesouvisi, zasadné nikdy nepodnikejte vlastni kroky a kontaktujte telefonicky
svého |ékare.

NECHODTE Z VLASTNIHO ROZHODNUTI K JINYM LEKARUM CI DO
NEMOCNICE !!!






